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By Max B. Skousen, Max B. Skuosen : Sabila. Salud, Belleza y Vitalidad  Sabila. Salud, Belleza y Vitalidad: 

La sabila es una de las plantas medicinales maravillosas que ofrece la naturaleza Desde la antiguedad ya se conocian 
muchas de sus propiedades medicinales y hoy la aplicacion de sus ingredientes ha adquirido suma importancia siendo 
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frecuente encontrar productos que contienen aloe vera que no es sino sabila 
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